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Wykaz najwazniejszych skrétow

Przedmowa - Tomasz llczak

Monitorowanie EKG - Pawel Kukla

Automatyzm = Standardowy zapis elektrokardiogramu
= Rozmieszczenie elektrod konczynowych = Prawidtowe
rozmieszczenie elektrod przedsercowych = Modyfikacja
rozmieszczenia elektrod przedsercowych = Monitorowanie
= Prawidtowy zapis EKG = Mechanizmy zatrzymania kra-
zenia = Szeroko$¢ zespotu QRS = Czestos$¢ rytmu serca
= Zaburzenierytmuserca = Blokiprzedsionkowo-komoro-
we = Mozliwe przyczyny zaburzenh rytmu serca, = Odci-
nek ST oraz zalamek T = Uniesienie odcinka ST = Odchy-
lenia odcinka STw OZW = ZatamekT

Defibrylacja elektryczna - Tomasz llczak

Mechanizm defibrylacji = Opornos¢ klatki piersiowej
i energia defibrylacji = +tyzki vs elektrody samoprzylepne
= Utozenie elektrod/tyzek na klatce piersiowej = Wyko-
nanie procedury defibrylacji = Zasady bezpieczenstwa
= Defibrylacja u dzieci

Kardiowersja elektryczna - Tomasz llczak

Opornos¢ klatki piersiowej i energie kardiowersji = Utoze-
nie elektrod = +tyzki vs. elektrody, zasady bezpieczenstwa
= Analgosedacja = Leczenie przeciwkrzepliwe - kardio-
wersja = Przeprowadzenie  procedury = Kardiowersja
u dzieci= Powiktania kardiowersji elektrycznej
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Elektrostymulacja przezskorna — Tomasz llczak, 43-49
Szymon Biatka

Zastosowanie elektrostymulatoréw = Elektrody samoprzy-
lepne, zasady bezpieczenstwa = Analgosedacja = Prze-
prowadzenie procedury

Tlenoterapia bierna w postepowaniu ratunkowym - 51-60
Arkadiusz Stasicki

Wyposazenie ambulanséw = Objetos¢ butli a czas tlenote-
rapii = Wskazania = Przeciwwskazania = Urzadzenia
do podawania tlenu

Udraznianie drog oddechowych - Michat Cwiertnia 61-75

Rurkaustno-gardtowa = Rurkanosowo-gardtowa = Przy-
rzady nadgtosniowe = Maska krtaniowa = Maska i-gel
= Rurka krtaniowa

Intubacja dotchawiczna - Arkadiusz Stasicki 77-94

Budowarurkiintubacyjnej = Zestawdointubacji = Dobor
rurki intubacyjnej = Procedura intubacji oséb dorostych
topatka zakrzywiona = Procedura intubacji dzieci fopatka
prosta = Manewry na przedniej czesci szyi podczas intuba-
¢ji = Prowadnica sztywna = Prowadnica bougie = Po-
wiktania intubacji = Mnemotechnika = Rapid Sequence
Induction and Intubation (RSII)

Konikopunkcja - Michat Szlagor 95-113

Drozno$¢ drog oddechowych = Trudne drogi oddechowe
= Anatomia krtani = Konikopunkcja vs. konikotomia
= Sprzet = Technika wykonania = Zasady wentylacji
= Konikopunkcja - zasady = Konikopunkcja u dzieci

Wentylacja przy uzyciu worka samorozprezalnego - 115-123
Michat Cwiertnia

Budowa worka samorozprezalnego = Wentylacja za pomo-
cg worka samorozprezalnego u osob dorostych = Wenty-
lacja za pomoca worka samorozprezalnego u pacjentéw
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pediatrycznych = Tlenoterapia podczas wentylacji przy
uzyciu worka samorozprezalnego = Powikfania wentylacji
przy uzyciu worka samorozprezalnego

Wentylacja mechaniczna - Jacek Wawrzynek 125-145

Duszno$¢ a niewydolnos¢ oddechowa = Respiratoro-
terapia = Trybywentylacjimechanicznej = Stosunekwde-
chu do wydechu = Czestotliwos¢ wentylacji = Objetosc
oddechowa = Stezenie tlenu = Dodatnie cisnienie kon-
cowowydechowe = Cisnienie szczytowe = Wentylacja
podczas zatrzymania krazenia = Wentylacja nieinwazyjna
- CPAP = Wentylacja mechaniczna u dzieci = Ogranicze-
nia i mozliwosci sprzetowe = Ocena skutecznosci i jakosci
wentylacji mechanicznej = Farmakologia u pacjenta wenty-
lowanego mechanicznie

Pomiary parametrow oddechowych - Robert Kijanka 147-161

Monitorowanie ukfadu oddechowego w warunkach przed-
szpitalnych = Pulsoksymetria = Interpretacja wynikéw
= Mozliwe przyczyny btednejinterpretacji = Pomiarsatura-
¢ji u dzieci = Kapnometria i kapnografia = Kapnome-
tria = Kapnometria kolorymetryczna = Kapnometria
spektrofotometryczna = Kapnografia = Interpretacja
wynikdéw = Zastosowanie kapnografii w trakcie zaawan-
sowanych zabiegéw resuscytacyjnych = Potwierdzenie
prawidtowego potozenia rurki intubacyjnej = Monitorowa-
niu jakosci wentylacji oraz jakosci ucisnie¢ klatki piersiowej
= Rozpoznawanie ROSC w trakcie resuscytacji krazeniowo
--oddechowej

Kompresja klatki piersiowej reczna i mechaniczna - 163-174
Beata Kudtacik

Reczna kompresja klatki piersiowej = Mechaniczna kom-
presja klatki piersiowej = System Lucas = AutoPulse
= CorpulsCPR = Life-StatCPR = Thumper = EasyPulse

Ultrasonografia przedszpitalna - Matgorzata Rak 175-197

Badanie z wykorzystaniem schematu ABCD = Protokét
eFAST = Ograniczenia PHUS
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Obwodowe wktucia dozylne - Jolanta Wotosianka,
Tomasz llczak

Wybér odpowiedniego naczynia zylnego = Wybdr odpo-
wiedniej kaniuli = Trudna kaniulacja = Zasady aseptyki
i antyseptyki = Kaniulacja naczyn obwodowych u dzieci
dziatanie przeciwbolowe = Procedura kaniulacji zyt obwo-
dowych = Powiktania PIVC

Urazy - postepowanie ratunkowe, badanie i sprzet -
Piotr Biaton

Uraz — definicia = Opieka nad pacjentem z obrazeniami
ciala = Standardy postepowania z pacjentami urazowymi
= QOcena miejsca zdarzenia = Mechanizm urazu = Cat-
kowita liczba oséb poszkodowanych = Sprzet niezbedny
do dziatania na miejscu zdarzenia = Postepowanie w ura-
zach - badanie pacjenta urazowego = Szybkie badanie
urazowe vs. badanie miejscowe = Badanie urazowe gto-
wy oraz odcinka szyjnego kregostupa = Badanie urazowe
klatki piersiowej = Badanie urazowe jamy brzusznej
= Badanie urazowe miednicy = Badanie urazowe konczyn

= Badanie urazowe plecéw = Stabilizacja kregostupa
z zastosowaniem deski ortopedycznej oraz kotnierza ortope-
dycznego = Stabilizacja za pomoca materaca prozniowe-
go = Procedura stabilizacji pacjenta przy uzyciu materaca
prézniowego

Naktucie klatki piersiowej — Piotr Biaton

Epidemiologia urazéw = Anatomia klatki piersiowej
= Postepowanie ratunkowe w przypadku urazéw klatki pier-
siowej = Odma jako potencjalne $miertelne zagrozenie
dla pacjenta = Procedura wykonania naktucia klatki pier-
siowej = Identyfikacja miejsca naktucia klatki piersiowej
= Technikawykonania = Powiktania naktucia klatki piersio-
wej = Naktucie klatki piersiowej u pacjenta pediatrycznego

Oparzenia w ratownictwie medycznym - Marek Kawecki

Charakter wezwania, epidemiologia = Oparzenie - de-
finicja = Klasyfikacja oparzen = Lokalizacja oparzenia
= Powierzchnia oparzenia = Zadania zespotu ratownictwa

199-214

215-237

239-256

257-281
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medycznego na miejscu zdarzenia = Zadania szpitalnego
oddziatu ratunkowego/izby przyje¢ w leczeniu chorych
oparzonych

Dostep doszpikowy - Tomasz llczak, Jolanta Wotosianka 283-295

Wskazania do wykonania procedury = Miejsca zaktadania
wktucia IO = Urzadzenia do wktu¢ 10 = Zasady aseptyki
i antyseptyki = Procedura zatozenia wktucia doszpikowego
= Potwierdzenie prawidtowego umieszczenia wktucia 10
= Leczenie przeciwbdlowe = Podazlekéw = Powiktania
i przeciwwskazania do stosowania IO = Pobieranie probek
dobadan = Usuwanie dostepu IO

Poréd w warunkach przedszpitalnych - Marcin Skutil 297-302

Rozpoznanie porodu

Farmakoterapia bolu w postepowaniu 303-320
przedszpitalnym - Jacek Wawrzynek

Aktualne mozliwoscifarmakoterapii = Dobre praktykilecze-
nia bolu = Ocena natezenia bélu = Podziat lekéw prze-
ciwbolowych = Praktyczne wiasciwosci lekéw - analgetyki
nieopioidowe = Praktyczne wtasciwosci lekéw - analgety-
ki opioidowe = Praktyczne wtasciwosci lekéw - leki ,inne”
= Podaz lekéw przeciwbdélowych u dzieci = Analgezja
multimodalna

Plynoterapia - Katarzyna Starosta 321-333

Fizjologia a ptynoterapia = Fizjologia a plynoterapia
Podziat wlewéw zaleznie od ich osmolalnosci = Krystaloidy
= Koloidy = Rodzaje preparatéw do infuzji dozylnych
= Putapki ptynoterapii

Wyznania CzaH-a - Bartosz Wrébel 334-345

Praca w Lotniczym Pogotowiu Ratunkowym = Smigtowiec
iambulans = Kwestie praktyczne = Smigtowieca Szpitalny
Oddziat Ratunkowy
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Zgoda pacjenta na wykonanie procedury -
Joanna Trojak-Pietka

Istota zgody = Prawne warunki zgody = Brak zgody lub
sprzeciw pacjenta = Wykonaniezabiegubezzgody pacjenta
= Przymus leczenia = Podsumowanie

Skorowidz

347-368

369-374



